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親子アウトドア・フェスティバル

親子アウトドア・フェスティバル

　　　様々なゲームの中で木や花に触れ
　たり、いろんな音を聞いたりと、五感を
　　　　　　　　　　　　　　　　使って
　　　　　　　　　　　　　　　　自然に親しむ
　　　　　　　　　　　　　　　　ことができ
　　　　　　　　　　　　　　　　ます。

ネイチャーゲームチャレンジ

森のウォークラリー

　高さ 10ｍの木に登り、専門の道具と
　ロープ一本に身を任せて下りる遊び
 です。勇気を出して木から飛び出せば、
　　　　　　　　　　　　　子どもたちは
　　　　　　　　　　　　　大きな ”達成感 ”
　　　　　　　　　　　　　を感じ、それは
　　　　　　　　　　　　　”自信 ” に変わる
　　　　　　　　　　　　　でしょう。
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子どもゆめ基金 助成事業　本事業では、自然体験活動の楽しさを通して参加した子どもたちに「またみんなで遊びたい !」

という気持ちや「いつまでもこの豊かな森が存続してほしい！」という自然愛護や環境保全の精神が

培われることを期待しています。また、親子で活動する　　　　　　　　　　　　　ことにより、

保護者の方も童心に帰り一緒に楽しむと共に、身近な

自然の良さや有難さを再認識することができると

考えます。皆様のご参加、心よりお待ちしております。

保護者の皆さまへ

アウトドアクッキング

　　 　親子で協力して、動物や自然に
       ついての　「なぞ解き」をしながらゴールを
                                                     目指します。その中で、
　　　　　　　　         　　「動物や植物の不思議」
　　　　　　　　　　　　や「自然の美しさ」を
　　　　　　　　　　　　発見していき
　　　　　　　　　　　　ます。
　　　　　　　　　　　

ツリートレッキング

アイスブレイクゲーム

　　　親子の交流を深めるため、体を使った
　　　簡単なゲームを行います。家族間だけ
　   ではなく、他の
  参加者との交流の
　  きっかけもでき
　　  ます。

　自然の素材を使って自分の
好きなものを作ります。クラフトは、
　　　　　　　　　　         子どもたちの
　　　　　　　　　　　      ” 発想力 ” や
　　　　　　　　　　　      ” 創造力 ” を
　　　　　　　　　　　      伸ばすことが
　　　　　　　　　　　       できます。

森のネイチャークラフト

　　　親子で力を合わせて、食事作りに
　　チャレンジします！外で食べるご飯は、
　　美味しくて好き嫌いもなくなるかも！
　　また普段の「食事の有難さ」を知る
　 ことで、親や食材への ”感謝の気持ち ”
　　を知ることができるでしょう。
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